Organizatia

Natiunilor Unite CEDAW: ciecr

\‘{V’ ‘Q\\)’ Conventia asupra eliminarii Distrib.: general
\98/Y tuturor formelor de discriminare o decembrie 200
fa;ﬁ de femei Originalul: Limba engleza

Tradus si revizuit de [ER
(ier.gov.ro)

Comitetul pentru eliminarea
discrimindrii impotriva femeilor

Recomandarea generala nr. 27 privind femeile in varsta si
protectia drepturilor lor fundamentale

Introducere

1. Comitetul pentru eliminarea discriminarii impotriva femeilor (denumit in continuare
,,Comitetul”), ingrijorat cu privire la numeroasele forme de discriminare cu care se confrunta
femeile in varsta si la faptul ca drepturile acestora nu sunt abordate sistematic in rapoartele
statelor parti, a hotdrat, in cadrul celei de-a patruzeci si doua sesiuni, care a avut loc in
perioada 20 octombrie-7 noiembrie 2008, in temeiul articolului 21 din Conventia asupra
eliminarii tuturor formelor de discriminare fatd de femei, s adopte o recomandare generala
privind femeile in varsta si protectia drepturilor lor fundamentale (denumitéd in continuare
,»Conventia”).

2. In decizia 26/I11 din 5 iulie 2002, Comitetul a recunoscut ci Conventia ,este un
instrument important pentru abordarea chestiunii specifice a drepturilor fundamentale ale
femeilor in varstd”.! Recomandarea generald nr. 25 privind articolul 4 alineatul (1) din
Conventie (masuri temporare speciale) recunoaste, de asemenea, ca varsta este unul dintre
motivele pentru care femeile pot suferi numeroase forme de discriminare. Comitetul a
recunoscut in special necesitatea de a dispune de date statistice, defalcate pe varsta si sex,
pentru a evalua mai bine situatia femeilor in varsta.

3. Comitetul reafirma angajamentele anterioare asumate in favoarea drepturilor femeilor
in varstd, astfel cum sunt consacrate, printre altele, in Planul international de actiune de la
Viena privind imbatranirea, in Declaratia si Platforma de actiune de la Beijing®, in Principiile
Organizatiei Natiunilor Unite privind persoanele in varstd (Rezolutia 46/91 a Adunarii
Generale, anexd), In Programul de actiune al Conferintei Internationale pentru Populatie si

1 A sevedea Documente oficiale ale Adunarii Generale, cea de-a 57-a sesiune, Suplimentul
nr.. 38 (A/57/38, Partea intai, capitolul I, decizia 26/111, si capitolul VII, pct. 430-436).

2 Report of the World Assembly on Ageing (Raportul Adunarii Mondiale privind
imbatrdnirea), Viena, 26 iulie-6 august 1982 (publicatie a Organizatiei Natiunilor Unite,
nr. de vanzare E.I.16), capitolul VI, sectiunea A.

3 Report of the Fourth World Conference on Women (Raportul celei de-a patra Conferinge
Mondiale privind Imbdtranirea), Beijing, 4-15 septembrie 1995 (publicatie a
Organizatiei Natiunilor Unite, nr. de vanzare E.96.1V.13), capitolul I, Rezolutia 1,
anexele I si II.
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Dezvoltare?, in Planul international de actiune de la Madrid privind imbdtranirea, adoptat in
20025, in Comentariul general nr. 6 privind drepturile economie, sociale si culturale ale
persoanelor in varsta (1995) si Comentariul general nr. 19 privind dreptul la securitate sociala
(2008) ale Comitetului pentru drepturile economice, sociale si culturale.

Context

4. Potrivit cifrelor actuale ale Organizatiei Natiunilor Unite, se estimeaza ca, in 36 de
ani, vor exista, la nivel global, mai multe persoane de peste 60 de ani decét copii cu varsta
sub 15 ani. Se estimeaza ca, pana in 2050, numarul persoanelor in varsta va fi de peste 2
miliarde, adicd 22% din populatia globala, o dublare fara precedent a actualului procent de
11% din populatia cu varsta de peste 60.

5. Analiza factorului gen in ceea ce priveste imbatranirea aratd ca femeile traiesc, in
general, mai mult decat barbatii si ca existd mai multe femei in varstd decat barbati care
traiesc singure. Desi existd 83 de barbati pentru fiecare 100 de femei cu varsta peste 60 de
ani, exista doar 59 de barbati pentru fiecare 100 de femei cu varsta peste 80 de ani. In plus,
statisticile Departamentului pentru afaceri economice si sociale al Organizatiei Natiunilor
Unite aratd cd 80% din barbatii de peste 60 de ani sunt casatoriti, in comparatie cu doar 48%
din femeile in varsta.

6. Aceasta Tmbatranire demografica fara precedent se datoreaza Imbunatatirii nivelului
de trai si sistemelor de ingrijiri medicale de baza, precum si scaderii fertilitatii si cresterii
longevitatii, si poate fi considerata rezultatul eforturilor de dezvoltare, fiind o tendinta care
va continua i va face din secolul al XXI-lea un secol al imbatranirii. Totusi, aceste schimbari
demografice au implicatii profunde asupra drepturilor omului si sporesc necesitatea de a
aborda si solutiona cat mai repede problema discrimindrii cu care se confruntad femeile in
varstd, Intr-un mod mai cuprinzator si mai sistematic, pe baza dispozitiilor Conventiei.

7. Atat tarile dezvoltate, cat si tarile in curs de dezvoltare se confruntd cu problema
imbatranirii. Se preconizeaza cd procentul persoanelor in varstd din tarile mai putin
dezvoltate va creste de la 8% in 2010 la 20% pana in 20507, Tn timp ce procentul copiilor va
scddea de la 29 la 20%®. Numarul femeilor in varstd care triiesc in regiuni mai putin
dezvoltate va creste cu 600 de milioane in perioada 2010-2050.° Aceasti schimbare
demografica creeaza provocari majore pentru tarile in curs de dezvoltare. Imbitranirea

4 Report of the International Conference on Population and Development (Raportul
Conferintei Internationale pentru Populatie si Dezvoltare), Cairo, 5-13 septembrie
1994 (publicatie a Organizatiei Natiunilor Unite, nr. de vanzare E.95.XI11.18), capitolul
I, rezolutia 1, anexa.

5 Report of the Second World Assembly on Ageing (Raportul celei de-a Doua Adundri
Mondiale privind Imbatréanirea), Madrid, 8-12 aprilie 2002 (publicatie a Organizatiei
Natiunilor Unite, nr. de vanzare E.02.1V.4), capitolul I, rezolutia 1, anexa II.

6 Departamentul pentru afaceri economice si sociale al Organizatiei Natiunilor Unite,
Population Ageing and Development 2009 Chart (document cu grafice privind
imbatranirea populatiei si dezvoltarea, elaborat in 2009), disponibil la
http://www.un.org/esa/population/publications/ageing/ageing2009.htm.

7 Ibid.

8 Departamentul pentru afaceri economice si sociale al Organizatiei Natiunilor Unite,
Divizia pentru Populatie, World Population Prospects: The 2008 Revision Population
Database (raportul Perspective privind populatia lumii: Editia revizuita 2008 - baza de
date demografice), http://esa.un.org/unpp/index.asp?panel=1.

9 Ibid.
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societatii este o tendintd bine stabilitd si un fenomen important in majoritatea tarilor
dezvoltate.

8. Femeile in varstd nu sunt un grup omogen. Acestea sunt foarte diferite din punctul de
vedere al experientelor, cunostintelor, abilitatilor si competentelor, dar situatia lor economica
si sociala depinde de o serie de factori demografici, politici, de mediu, culturali, sociali,
individuali si familiali. Contributia adusa de femeile in varsta in viata publica si privata, in
calitatea lor de lideri in comunitatea lor, antreprenoare, ingrijitoare, consiliere si mediatoare,
printre altele, este de nepretuit.

Scopul si obiectivul recomandarii

9. Prezenta recomandare generald privind femeile in varstd si promovarea drepturilor
acestora analizeaza relatia dintre articolele Conventiei si imbatranire. Aceasta identifica
multiplele forme de discriminare cu care se confruntd femeile pe masurd ce imbatranesc,
prezintd continutul obligatiilor care trebuie asumate de statele parti in ceea ce priveste
imbatranirea cu demnitate si drepturile femeilor 1n varsta si include recomandari adresate
guvernantilor privind integrarea raspunsurilor acestora la preocuparile femeilor in varstd in
strategiile nationale, initiativele de dezvoltare si actiunile pozitive, astfel incat femeile in
varstd sa poatd participa pe deplin la viata societatii, fard discriminare si In conditii de
egalitate cu barbatii.

10. De asemenea, recomandarea generald ofera statelor parti orientdri cu privire la
includerea situatiei femeilor in varstd in rapoartele lor privind punerea in aplicare a
Conventiei. Eliminarea tuturor formelor de discriminare fata de femeile in varstd poate fi
realizatd numai prin respectarea si protejarea deplind a demnitatii lor si a dreptului lor la
integritate si autodeterminare.

Domenii specifice de interes

11.  Desi atat barbatii, cat si femeile se confruntd cu discriminarea pe masurd ce
imbatranesc, femeile 1n varstd experimenteaza in mod diferit Tmbatranirea. Efectele
inegalitatii de gen experimentate de-a lungul intregii vieti se agraveaza la batranete, avand
deseori la bazd norme culturale si sociale profund inradécinate. Discriminarea cu care se
confrunta femeile in varsta este adesea rezultatul alocarii inechitabile a resurselor, al relelor
tratamente, al indiferentei si al accesului limitat la serviciile de baza.

12.  Formele concrete de discriminare impotriva femeilor in varstd pot varia considerabil
in diferite circumstante socio-economice si medii socio-culturale, in functie de egalitatea de
sanse si in ceea ce priveste posibilitatea de a face alegeri in materie de educatie, ocupare a
fortei de munca, sanatate, familie si viata privata. In multe tari, femeile in véarsta se confrunta
cu probleme precum lipsa competentelor in domeniul telecomunicatiilor, lipsa accesului la o
locuintd adecvata, la serviciile sociale si la Internet, singuratatea si izolarea. Femeile in varsta
care traiesc in zonele rurale sau in cartiere marginase suferd adesea din cauza lipsei acute a
mijloacelor de bazd pentru subzistentd, a sigurantei veniturilor, a accesului la asistenta
medicald, a informatiilor cu privire la drepturile lor si exercitarea acestora, precum si cu
privire la beneficiile la care au dreptul.

13. Discriminarea cu care se confrunta femeile in varstd este deseori multidimensionald,
factorul varsta agravand alte forme de discriminare bazata pe sex, origine etnica, dizabilitate,
nivelul de saracie, orientarea sexuald si identitatea de gen, statutul de migrant, starea civila
si situatia familiala, nivelul de alfabetizare si alte motive. Femeile in varstd care apartin
grupurilor minoritare, etnice sau indigene, stramutate in interiorul tirii sau apatride se
confrunta adesea cu o discriminare disproportionata.
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14. Multe femei in varsta sunt neglijate deoarece se considerd ca nu mai sunt utile din
punct de vedere economic si reproductiv si sunt considerate o povara pentru familiile lor.
Véduvia si divortul sunt factori agravanti ai discrimindrii, in timp ce lipsa accesului sau
accesul limitat la serviciile medicale pentru tratarea bolilor si afectiunilor, precum diabetul,
cancerul, hipertensiunea, bolile cardiace, cataracta, osteoporoza si Alzheimer, impiedica
femeile in varsta sa isi exercite pe deplin drepturile lor fundamentale.

15.  Pentru a asigura dezvoltarea deplina si progresul femeilor, este necesara o abordare
care tine seama de intregul ciclu al vietii, care recunoaste si abordeaza diferitele etape ale
vietii femeilor— — copildrie, adolescenta, maturitate si batranete — si efectele— fiecarei etape
asupra exercitarii drepturilor omului de catre femeile in varstd. Drepturile consacrate de
Conventie sunt aplicabile in toate etapele vietii unei femei. Cu toate acestea, In multe tari,
discriminarea pe criterii de varstd este Incad toleratd si acceptatd la nivel individual,
institutional si politic, si in putine tari exista legi care interzic discriminarea bazata pe varsta.

16.  Stereotipizarea de gen, practicile traditionale si cutumiare pot avea efecte negative
asupra tuturor aspectelor vietii femeilor In varsta, in special cele cu dizabilitati, inclusiv
asupra relatiilor familiale, a rolului lor in comunitate, a descrierii lor in mass-media, a
comportamentului angajatorilor, a furnizorilor de servicii medicale si de altd natura, si pot
avea ca rezultat violente fizice, precum si abuzuri psihologice, verbale si financiare.

17.  Discriminarea fatd de femeile in varstd se manifestd adesea prin restrictii care
impiedica participarea acestora la viata politica si procesele decizionale. De exemplu, lipsa
documentelor de identificare sau a mijloacelor de transport le pot impiedica si voteze. in
unele tari, femeile in varsta nu pot sd infiinteze asociatii ori alte grupuri neguvernamentale
sau sa se aldture acestora pentru a-si apara drepturile. in plus, vérsta obligatorie de pensionare
poate fi mai mica pentru femei decat pentru barbati, ceea ce poate constitui o discriminare
impotriva femeilor, inclusiv a celor care isi reprezintd guvernul la nivel international.

18.  Femeile in varsta care sunt refugiate, apatride sau solicitante de azil, precum si cele
care sunt lucrdtoare migrante sau stramutate in interiorul tarii lor, se confruntd adesea cu
discriminare, abuzuri si neglijentd. Femeile in varsta afectate de stramutarea fortatd sau
apatridie pot suferi de sindrom de stres post-traumatic, care poate sa nu fie recunoscut sau
tratat de catre furnizorii de servicii medicale. Uneori, femeilor in varsta refugiate sau
stramutate 1n interiorul tarii li se refuza accesul la ingrijiri medicale Intrucat acestea nu au un
statut juridic sau documente legale si/sau sunt relocate departe de unitati de asistentd
medicald. De asemenea, acestea pot intdmpina bariere culturale si lingvistice, care le
Tmpiedica accesul la servicii.

19.  Angajatorii considera deseori ca femeile in varstd sunt investitii neprofitabile in
educatie si formare profesionald. De asemenea, femeile In varstd nu beneficiaza de sanse
egale de a dobandi competente in tehnologia moderna a informatiei si nici de resursele pentru
a cumpara echipamentele necesare. Multe femei in varsta sdrace, in special cele cu dizabilitati
si cele care traiesc in zonele rurale, sunt private de dreptul la educatie si nu beneficiaza deloc
sau aproape deloc de o educatie formala sau informala. Analfabetismul si lipsa competentelor
de numeratie pot sa limiteze considerabil participarea deplina a femeilor in varsta la viata
publica si politica si la economie, precum si accesul acestora la o serie de servicii, drepturi si
activitati recreative.

20.  in sectorul formal al ocupirii fortei de munca sunt mai putine femei decét barbati. De
asemenea, exista tendinta ca femeile sa fie platite mai putin decat barbatii pentru aceeasi
activitate sau pentru o activitate cu aceeasi valoare. In plus, discriminarea bazati pe gen, cu
care femeile se confrunta intreaga viatd in domeniul ocupdrii fortei de munca, are efecte
cumulative in timp, astfel incat, la batranete, acestea au venituri si pensii disproportionat de
scizute in comparatie cu barbatii, sau chiar nu au deloc pensie. In Comentariul general nr.
19, Comitetul pentru drepturile economice, sociale si culturale recunoaste cd, in majoritatea
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statelor, vor fi necesare sisteme de pensii necontributive, intrucat este improbabil ca sistemele
contributive sd poatd acoperi toate persoanele [punctul 4 litera (b)], in timp ce articolul 28
alineatul (2) litera (b) din Conventia privind drepturile persoanelor cu dizabilitati prevede
programe de protectie sociald a femeilor in varsta, in special a celor cu dizabilitati. Intrucét
valoarea pensiei pentru limitd de varsta care trebuie platita este, de regula, strans legata de
veniturile obtinute in timpul vietii active, femeile 1n varstd ajung deseori sa aiba pensii mai
mici decat cele ale barbatilor. in plus, femeile in varsta sunt in mod special afectate de
discriminarea bazatd pe varstd si gen, rezultdnd o situatic in care varsta de pensionare
obligatorie pentru femei este diferitd de cea pentru barbati. Femeile ar trebui sa aiba
posibilitatea de a-si alege varsta de pensionare, astfel incat sa fie protejat dreptul femeilor in
varstd de a continua sa munceasca, daca doresc acest lucru, pentru a acumula, dupa caz,
prestatii de pensie in conditii de egalitate cu barbatii. Este cunoscut faptul ca multe femei in
varstd au in grija persoane care depind de ele, cum ar fi copii mici, soti/parteneri sau parinti
ori rude foarte in varstd, iar uneori sunt singurele care 1i ingrijesc. Costul financiar si
emotional al acestei ingrijiri neplatite este rareori recunoscut.

21.  Dreptul femeilor in varstd la autodeterminare si la consimtdmantul cu privire la
asistenta medicald nu sunt intotdeauna respectate. Serviciile sociale destinate femeilor in
varsta, inclusiv cele de Ingrijire pe termen lung, ar putea fi reduse in mod disproportionat in
cazul unei reduceri a cheltuielilor publice. Exista tendinta ca afectiunile si bolile fizice si
mentale din perioada post-menopauza si in perioada ulterioara varstei procredrii, precum si
alte boli legate de varsta si specifice genului, s fie neglijate de cercetari, studiile academice,
politicile publice si furnizarea de servicii. Informatiile privind sanatatea sexuala si HIV/SIDA
sunt rareori furnizate Intr-o forma acceptabild, accesibila si adecvati pentru femeile in varsta.
Multe femei in varstd nu au asigurare privatd de sanatate sau sunt excluse din sistemele
publice de asigurari de sanatate, Intrucat acestea nu au contribuit la niciun sistem de sanatate
in timpul vietii active pentru cd au desfasurat activitati neoficiale sau au oferit servicii de
asistenta neplatite.

22.  Este posibil ca o femeie in varsta sa nu poatd beneficia de alocatii pentru sustinerea
familiei dacd nu este mama sau tutorele legal al copiilor aflati in ingrijirea sa.

23.  Sistemele de microcreditare si de finantare impun, de regula, limite de varsta sau alte
criterii care impiedica accesul femeilor in varsta la acestea. Multe femei in varsta, in special
cele care sunt imobilizate in casd, nu pot participa la activitati culturale, recreative si
comunitare, ceea ce le izoleaza si are un impact negativ asupra bundstarii lor. Adesea, nu se
acorda suficienta atentie mijloacelor necesare pentru a duce o viata independenta, cum ar fi
posibilitatea de a dispune de un asistent personal, de o locuinta adecvata, de echipamente de
mobilitate, inclusiv posibilitatea de amenajare a locuintei pentru a asigura accesibilitatea
acesteia.

24, In multe tari, majoritatea femeilor in vérsta triiesc in zone rurale unde accesul la
servicii este i mai dificil din cauza varstei lor si a nivelului lor de saracie. Multe dintre ele
primesc sume de bani insuficiente sau la intervale neregulate de la copiii lor care sunt
lucratori migranti, iar unele nu primesc nimic. Privarea de dreptul la apd, hrana si o locuinta
este la ordinea zilei pentru multe femei in varsta sarace din zonele rurale. Este posibil ca
femeile in varsta sa nu isi poata permite o alimentatie adecvata din cauza unei combinatii de
factori precum pretul ridicat al alimentelor si veniturile insuficiente de care dispun acestea—,
din cauza discriminarii lor in domeniul ocuparii fortei de munca—, si dificultatile de acces la
securitatea sociala si la resurse. Lipsa accesului la transport poate impiedica femeile In varsta
sa aiba acces la serviciile sociale sau sa participe la activitati comunitare si culturale. O astfel
de lipsa poate fi cauzata de faptul ca femeile in varsta au venituri mici si de absenta unor
politici publice adecvate, care sa asigure un transport public accesibil si la un cost rezonabil,
care sa raspunda nevoilor acestora.
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25.  Schimbdrile climatice au efecte specifice asupra femeilor, in special asupra femeilor
in vérsta, care, din cauza particularitatilor lor fiziologice, a conditiei lor fizice, a varstei si a
sexului lor, precum si a normelor si rolurilor sociale si a distribuirii inechitabile a ajutoarelor
si resurselor, bazatd pe ierarhiile sociale, sunt in mod special defavorizate in cazul producerii
unor dezastre naturale. Accesul limitat al acestora la resurse si la procesele decizionale le
sporeste vulnerabilitatea la schimbarile climatice.

26.  Conform anumitor legi si practici cutumiare, femeile nu au dreptul de a mosteni si
administra bunurile regimului matrimonial ales, dupd moartea sotului lor. Unele sisteme
juridice prevad o compensatie care le oferd vaduvelor alte resurse menite sa le garanteze
siguranta materiald, cum ar fi ajutoarele de sprijinire a vaduvelor, care sunt platite din
patrimoniul defunctului. Cu toate acestea, astfel de dispozitii sunt rareori aplicate in practica,
iar vaduvele sunt deseori ldsate fard mijloace financiare. Unele legi discrimineaza in special
vaduvele mai in vérsta, iar unele vaduve sunt victime ale ,,deposedarii de bunuri”.

27.  Femeile in varstd sunt deosebit de expuse exploatarii si abuzului, inclusiv abuzului
economic, atunci cand capacitatea lor juridica este delegatd unor avocati sau membri ai
familiei, fara consimtdmantul lor.

28.  Recomandarea generala nr. 21 (1994) a Comitetului prevede ca ,,0 casatorie poligama
contravine dreptului femeilor la egalitate cu barbatii si poate avea consecinte emotionale si
financiare atat de grave pentru ele si pentru persoanele aflate in intretinerea lor incat astfel
de casatorii ar trebui descurajate si interzise” (punctul 14). Cu toate acestea, poligamia este
inca practicatd in multe state parti si multe femei triiesc in relatii de acest tip. In cadrul
casatoriilor poligame, sotiile mai in varstd sunt adesea neglijate, avand in vedere ca se
considerd ¢ nu mai sunt active din punct de vedere reproductiv sau utile din punct de vedere
economic.

Recomandari

Aspecte generale

29.  Statele parti trebuie sa recunoascd faptul ca femeile in varsta reprezintd o resursa
importantd pentru societate si au obligatia de a lua toate masurile adecvate, inclusiv
legislative, pentru a elimina discriminarea impotriva acestora. Statele parti ar trebui sa adopte
politici si masuri adecvate varstei si genului, inclusiv masuri temporare speciale, in
conformitate cu articolul 4 alineatul (1) din Conventie si cu Recomandarea generald nr. 23
(1997) si Recomandarea generala nr. 25 (2004) ale Comitetului, pentru a asigura participarea
deplina si efectiva a femeilor in varstd la viata politicd, sociald, economica, culturala si civila,
precum si in orice alt sector al societatii lor.

30.  Statele parti au obligatia de a asigura dezvoltarea deplind si progresul femeilor pe
toatd durata vietii lor, in perioadele de pace si conflict, precum si in cazul oricarui dezastru
natural sau provocat de om. Prin urmare, statele parti ar trebui sa se asigure ca niciuna dintre
dispozitiile legale, politicile si interventiile menite sa contribuie la dezvoltarea deplind si
progresul femeilor nu discrimineaza femeile in varsta.

31.  Statele parti ar trebui sd tind seama de natura multidimensionald a discriminarii
Tmpotriva femeilor si si se asigure ca principiul egalittii de gen se aplica pe intreaga durata
a vietii femeilor, atat in legislatie, cat si in punerea in aplicare concreti a acestora. In acest
sens, statele parti sunt indemnate sa abroge sau sa modifice legile, reglementarile si practicile
existente care discrimineaza femeile in varstd si sd se asigure cd legislatia interzice
discriminarea bazata pe varsta si sex.

32.  Pentru a sprijini reforma legislativa si elaborarea politicilor, statele parti sunt
Tndemnate sa colecteze, sa analizeze si s disemineze date defalcate pe varsta si sex, astfel
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incat sa dispund de informatii cu privire la situatia femeilor in varsta, inclusiv a celor care
traiesc in zone rurale, in zone de conflict, care apartin unor grupuri minoritare si care au
dizabilitati. Aceste date ar trebui sa se concentreze in special, printre altele, asupra saraciei,
analfabetismului, violentei, muncii neplatite, inclusiv asupra Ingrijirilor acordate persoanelor
care au sau sunt afectate de HIV/SIDA, migratiei, accesului la asistentd medicala, locuintelor,
beneficiilor sociale si economice si ocuparii fortei de munca.

33.  Statele parti ar trebui s le ofere femeilor 1n varsta informatii cu privire la drepturile
lor si la modalitatile in care pot avea acces la servicii juridice. Acestea ar trebui sa asigure
formarea membrilor politiei si sistemului judiciar si a personalului serviciilor de asistenta
juridica si parajuridica cu privire la drepturile femeilor 1n varsta, precum si sa sensibilizeze
si sa instruiasca personalul autoritatilor si institutiilor publice cu privire la problemele legate
de varsta si gen care afecteaza femeile in varsta. De asemenea, femeile in varsta cu dizabilitati
ar trebui sa dispund de informatii, servicii juridice, cai de atac si despagubiri efective, fiind
asigurata accesibilitatea acestora.

34.  Statele parti ar trebui sa le ofere femeilor in varsta mijloacele necesare pentru a solicita
si obtine reparatii pentru incalcarea drepturilor lor, inclusiv a dreptului de a administra
bunuri, si sd se asigure cd acestea nu sunt private de capacitatea lor juridicd din motive
arbitrare sau discriminatorii.

35.  Statele parti ar trebui s se asigure ca schimbdrile climatice si masurile de reducere a
riscului de dezastre sunt adaptate la gen si la nevoile si vulnerabilitatile femeilor in varsta.
Statele parti ar trebui, de asemenea, sa faciliteze participarea femeilor in varstd la luarea
deciziilor legate de adaptarea la schimbarile climatice si atenuarea acestora.

Stereotipurile

36.  Statele parti au obligatia de a elimina stereotipurile negative si de a modifica tiparele
sociale si culturale de conduita care sunt prejudiciabile si daunatoare pentru femeile in varsta,
pentru a combate abuzurile fizice, sexuale, psihologice, verbale si economice la care sunt
supuse femeile in varsta, inclusiv cele cu dizabilitati, din cauza stereotipurilor negative si a
practicilor culturale daunatoare.

Violenta

37.  Statele parti au obligatia de a elabora o legislatie care sa recunoasca faptul ca femeile
in varsta, inclusiv cele cu dizabilitati, sunt victime ale violentei, inclusiv violenta in familie,
sexuala si violenta In mediul institutional, si care sd o interzica. Statele parti au obligatia de
a ancheta, a judeca si a pedepsi toate actele de violenta savarsite impotriva femeilor in varsta,
inclusiv cele comise 1n temeiul practicilor si credintelor traditionale.

38.  Statele parti ar trebui sa acorde o atentie speciala violentelor la care sunt supuse
femeile in varstd in perioadele de conflict armat, efectelor pe care le au conflictele armate
asupra vietii femeilor in varsta si contributiei pe care o pot aduce acestea la solutionarea
pasnica a conflictelor si la procesele de reconstructie. Statele parti ar trebui sa acorde atentia
cuvenita situatiei femeilor in varstd atunci cind iau masuri in ceea ce priveste violenta
sexuala, stramutarile fortate si situatia refugiatilor in timpul conflictelor armate. Atunci cand
abordeaza astfel de probleme, statele parti ar trebui sa tina seama de rezolutiile relevante ale
Organizatiei Natiunilor Unite privind femeile, pacea si securitatea, in special de rezolutiile
1325 (2000), 1820 (2008) si 1889 (2009) ale Consiliului de Securitate.

Participarea la viata publica

39.  Statele parti au obligatia de a se asigura ca femeile In varstd au oportunitatea de a
participa la viata publica si politica si de a detine functii publice la toate nivelurile si ca detin
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documentele necesare pentru a se putea inscrie in registrul electoral pentru a vota si pentru a
candida la alegeri.

Educatia

40.  Statele parti au obligatia de a asigura egalitatea de sanse In domeniul educatiei pentru
femeile de toate varstele si accesul femeilor in varsta la programele de educatie a adultilor si
la oportunitatile de invatare pe tot parcursul vietii, precum si la informatiile educationale de
care au nevoie pentru bundstarea lor si a familiei lor.

Munca si prestatiile de pensie

41.  Statele parti au obligatia de a ajuta femeile in varstd si aibd acces la activitati
remunerate, fard discriminare bazata pe varsta si sexul lor. Statele parti ar trebui sé se asigure
cé se acorda o atentie speciald solutionarii problemelor cu care s-ar putea confrunta femeile
in véarsta 1n viata lor profesionala si cd acestea nu sunt fortate sa se pensioneze anticipat sau
sd adopte solutii similare. Statele parti ar trebui, de asemenea, s monitorizeze impactul
diferentelor de remunerare pe criterii de gen asupra femeilor in varsta.

42.  Statele parti au obligatia de a se asigura ca varsta de pensionare din sectorul public si
din cel privat nu discrimineaza femeile. Prin urmare, acestea trebuie sa se asigure ca politicile
in materie de pensii nu sunt discriminatorii in niciun fel, chiar si In cazul Tn care femeile
opteaza pentru pensionarea anticipatd, si ca toate femeile in varstd care au desfasurat o
activitate profesionala beneficiaza de pensii adecvate. Statele parti ar trebui sa adopte toate
masurile corespunzatoare, inclusiv, daca este necesar, masuri temporare speciale pentru a
garanta aceste pensii.

43.  Statele parti ar trebui sa se asigure ca femeile in varsta, inclusiv cele care au in Ingrijire
copii, au acces la prestatii sociale si beneficii economice adecvate, cum ar fi indemnizatia
pentru cresterea copilului, precum si la tot sprijinul necesar pentru ingrijirea parintilor sau a
rudelor foarte in varsta.

44. Statele parti ar trebui sa acorde tuturor femeilor, care nu au altd pensie sau nu au siguranta
unui venit suficient, pensii de tip necontributiv adecvate, in conditii de egalitate cu barbatii,
si sd prevada indemnizatii finantate de stat pentru femeile 1n varsta, in special cele care traiesc
n zone izolate sau rurale, asigurand accesibilitatea acestora.

Sanatatea

45,  Statele parti ar trebui sa adopte o politicd cuprinzatoare in domeniul sdnatatii, menita
sd protejeze nevoile specifice ale femeilor in varsta in materie de sanatate, in conformitate cu
Recomandarea generala nr. 24 (1999) a Comitetului privind femeile si sanatatea. O astfel de
politica ar trebui sa asigure tuturor femeilor in varsta servicii de asistentd medicala accesibile
si la preturi rezonabile, scutindu-le de plata serviciilor neacoperite de asigurari, daca este
cazul, sa asigure formarea cadrelor medico-sanitare in bolile geriatrice, si sa furnizeze
medicamente pentru tratarea bolilor cronice si netransmisibile legate de vérsta, servicii
medicale si de asistentd sociald pe termen lung, inclusiv ingrijiri care si permita o viata
independentd si ingrijiri paliative. Masurile privind ingrijirea pe termen lung ar trebui sa
includa interventii care sa promoveze schimbarile de comportament si legate de stilul de
viatd, cum ar fi adoptarea unei alimentatii sanatoase si a unui stil de viata activ, pentru a
ntarzia aparitia unor probleme de sandtate, precum si furnizarea de servicii medicale la
preturi accesibile, inclusiv pentru depistarea si tratarea bolilor, In special a celor mai
frecvente 1n randul femeilor in varsta. Politicile de sanatate trebuie, de asemenea, sa garanteze
ca asistenta medicala acordata femeilor in varsta, inclusiv celor cu dizabilitéti, se bazeaza pe
consimtamantul liber si informat al persoanelor in cauza.
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46.  Statele parti ar trebui sa adopte programe speciale adaptate nevoilor fizice, mentale,
emotionale si In materie de sanatate ale femeilor 1n varsta, care sa vizeze in special femeile
apartindnd minoritatilor si cele cu dizabilitati, precum si femeile care au in ingrijire nepoti si
alti membri tineri ai familiei, care depind de ele, ca urmare a emigrarii parintilor tineri adulti,
si femeile care ingrijesc membri ai familiei care au sau sunt afectati de HIV/SIDA.

Independenta economica

47.  Statele parti au obligatia de a elimina toate formele de discriminare Impotriva femeilor
n vérsta din viata economica si sociald. Acestea ar trebui sd elimine toate obstacolele care
sunt legate de varsta si sex, care Impiedica accesul la credite agricole si imprumuturi, si sa
asigure femeilor-fermier in varsta care cultiva pamantul si celor care detin suprafete mici de
teren posibilitatea de a cumpara utilaje adecvate. Statele parti ar trebui sa creeze sisteme
speciale de sprijin si de microcredite fara garantii, precum si sd incurajeze infiintarea de
microintreprinderi de cétre femeile in varstd. Ar trebui sd fie create spatii destinate
activitatilor recreative pentru femeile in varsta si ar trebui sé fie furnizate servicii de ingrijire
si sprijin pentru femeile In varstd care nu isi pot parasi locuinta. Statele parti ar trebui sa
asigure mijloace de transport accesibile si adecvate pentru a le permite femeilor in varsta,
inclusiv celor care traiesc 1n zonele rurale, sa participe la viata economica si sociala, inclusiv
la activitatile comunitare.

Prestatii sociale

48.  Statele parti ar trebui sd ia masurile necesare pentru a asigura accesul femeilor in
varsta la locuinte adecvate, care le indeplinesc nevoile specifice, si sa elimine toate barierele,
arhitecturale si de altd naturd, care impiedicad mobilitatea persoanelor in varsta si care le
obligd sa stea izolate. Statele parti ar trebui sa furnizeze servicii sociale care sa permita
femeilor in varsta sd ramana in locuintele lor si sa traiasca independent cat mai mult timp.
Legile si practicile care afecteaza negativ dreptul femeilor in vérsta la locuinte, terenuri si
bunuri ar trebui eliminate. Statele parti ar trebui, de asemenea, sa protejeze femeile n varsta
impotriva evacuarilor fortate si a riscului de a raméane fara adapost.

Femeile in virsta din mediul rural si alte grupuri de femei in varsta vulnerabile

49.  Statele parti ar trebui s se asigure ca femeile in varsta sunt luate in considerare si
reprezentate 1n procesele de planificare a dezvoltarii urbane si rurale. Statele parti ar trebui
sd asigure accesul femeilor 1n varsta la servicii de furnizare a apei si energiei electrice si a
altor utilitati, la preturi accesibile. Politicile care vizeaza sporirea accesului la apa sigura si
la o salubritate adecvata ar trebui s garanteze cd echipamentele tehnice aferente acestor
servicii sunt accesibile si ca utilizarea lor nu necesita o forta fizicd prea mare.

50.  Statele parti ar trebui sa adopte legi si politici adecvate, care tin seama de varsta sau
de aspectele legate de gen, pentru a asigura protectia femeilor in varsta refugiate sau apatride,
precum si a celor care au fost strimutate in interiorul tarii lor sau care sunt lucratoare
migrante.

Casatoria si viata de familie

51.  Statele parti au obligatia de a abroga orice lege care discrimineaza femeile in varsta
in privinta aspectelor legate de casatorie si In cazul dizolvarii acesteia, inclusiv in ceea ce
priveste bunurile si mostenirea.

52.  Statele parti trebuie sa abroge toate legile care discrimineaza vaduvele in varsta in
ceea ce priveste bunurile si mostenirea si sa le protejeze impotriva deposedarii de terenuri.
Acestea trebuie sa adopte legi privind succesiunea ab intestat, care sa respecte obligatiile care
le revin in temeiul Conventiei. In plus, acestea ar trebui si ia masuri pentru a pune capat
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practicilor prin care femeile in varsta sunt fortate sa se césatoreasca impotriva vointei lor si
sd se asigure ca succesiunea nu este conditionata de casatoria fortata cu un frate al sotului lor
decedat sau cu orice alta persoana.

53.  Statele parti ar trebui sa descurajeze si sa interzica uniunile poligame, in conformitate
cu Recomandarea generald nr. 21, si sd se asigure ca, la moartea unui sot poligam,
patrimoniul acestuia este impartit in mod egal intre sotiile sale si respectiv copiii lor.



